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เhน;îงแZงOก¯มากมาย
หาประมาณ¥ไb

>ทวะ ม∏นตBยมากมายเ»มไปหมด Bยrงหลายjไbเพราะj∞นˆ ๕ 
Áาหbดการ^บqอของ∞นˆ ๕ ไbÍจะÔนจากBยrงหลาย

ทนสภาพเ∑มไf
ไb =อง_Òëไป

Oก¯โดยùnพ˝

d



Oก¯โดยอรรถ

9ฬนÚโฐ !บ∏น เhนkวOก¯แdๆ;<ก!บ∏นโดยOก¯rง ๑๒ กอง
เ!ยดเ!ยน ≠ลาย เhน•กŸา เhนเพชฆาต
เ9น!บ∏นแ¢วไfเคÖยด แqเdอหPาย คลายèห•ด =องเ9นจeงๆÑง
จะถอนไb เพราะหลงมานานแ¢ว จะจาก™ง;เรา/กและอาวรW;`ด ™ง
áนจะ=องเ9นโทษจeงๆ เ9นความ_ÒëจeงๆÑงจะอยากÔน

ส=ขตÚโฐ ส‡;ยเhนkวปÓงแqงใSOก¯เTดUน lองXงkณหา Xงส‡;ย 
หากจะสาวหาเหGใS¸งไป;kณหา 
kณหา อ_ชชา ปาทาน 2งขาร กรรม ไfเคยหbดปÓงแqงเลย rงอñต 
>จiÒน อนาคต



ƒฬน>โฐ 

jความเTดเhนธรรมดา jความแ“เhนธรรมดา Oก¯=อง
เ!ยดเ!ยน!บ∏น Oกiดของกระแส∂_ต ∞นˆ ๕ jการเTด jการ
แ“ jการเCบ jการตาย ฯลฯ

ƒฬน>โฐ เhน⁄กษณะ

Oก¯โดย⁄กขณา4

óอนเพราะไฟ~อราคะ โทสะ โมหะ óอน
เพราะชาë ชรา มรณะ โสกะ ปeเทว ฯลฯ

jความเ≈าóอนเhนTจ jการห‡นเ€ยนเปJยนไปตลอด จากTเลส ราคะ โทสะ โมหะ 
©การ≠กรรม ≠กรรมไb_บาก _บากjTเลส°อนอê 
เปJยนแปลงไปไfจบwนและไfหbดห‡น ห า;ของOก¯=องห‡น
ไปในiฏฏะ ในกามภพ ıปภพ อıปภพอcางไfจบwน 

|Pบการแสดง พระÎทธเ›าทรงแสดงเæองOก¯“อน



ความเhนไปแZงOก¯ เÖยกÜาปiตë 
กyงไปในกามภพ ıปภพ อıปภพ
กyงไปในiฏฏะ กyงไปใน2งสารiฏ

Oก¯โดยความไfหcอนไfeง

Oกiดของ∞นˆ ๕ เhนiตVแZงkณหา 
~อkณหาสóางมาbวย เhนอารมWของkณหาbวย kณหาเ@ามา-ดûอbวย 

ùถาม pก7_ญญาณเhน;îงของkณหาอcางไร

pก7_ญญาณ เhนธรรมชาë;เTด≈วมtบเบกชาเวทนา jความไfCอêอcางáน ปรารถนา
จะใSpก7_ญญาณเ;ยง ปรารถนาจะไbpก7_ญญาณ;jòณภาพเ9น‰;ñ เhนของเรา เhน
kวเรา เhน◊ตตาของเรา Ñง≠กรรม;≠ใSไbpก7_ญญาณ;ñ เgนpก7_ญญาณของ
เทวดา pก7_ญญาณของพรหม 

เhน;îงของkณหาไb เวทนาในpก7_ญญาณเhน;îงของkณหา 2ญญาในpก7_ญญาณ
เhน;îงของkณหา 2งขาร∞นˆในpก7_ญญาณเhน;îงของkณหา pก7ปสาทเhน;îงของ
kณหาไb

>ญญารอบCèหนดC



ปeญเญยธรรม 
Oก¯ธรรม;ควรèหนดC เhนเæองให>;=องขยายมาก ÜาèหนดCıป∞นˆ
ภายนอกอcางไร ıป∞นˆ ภายในอcางไร เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร
∞นˆ _ญญาณ∞นˆ ภายในภายนอก หยาบละเgยด เลวประ÷ต ไกล ใก¢ 
มองOก‡ม มองbวยความเhน∞นˆ อายตนะ ธาG 2จจะ mนทÖä ป¸จจส‡
ปบาท OกแœOก‡มเ¡อไ≤ถอนTเลสไb

≠ไมเรา=องèหนดความตาย
เพราะเราÍåงไfÔน =องพบtบความตาย
เTดtบตายไfqางtน =องไปèหนดรอบC

iตVแZงความอา⁄ย
2ตÂrงหลาย;åงอา⁄ยในOกข2จจะbวยอา·ภาพแZงส‡ทย2จจะ

ในpก7ปสาท เhนชาëOก¯ ชราOก¯ พยาMOก¯ มรณOก¯ โสกะ ปeเทวะ
Oกขะ โทม•ส ปายาส ฯลฯ

=องมนNการèหนดรอบCbวย>ญญาใSละเgยดและ¿ศดารÑงจะ
ไ≤ถอนkณหา อ_ชชา ปาทาน 2งขาร กรรม qอไปจะไbไfประกอบ
ส‡ทย2จจะgก
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Oก¯โดยTจแZงญาณ

Oกขญาณ

อ·โพธญาณ เhนญาณในโล˜ยะrงหมด
~อîงแqtมuสสกตา2มมา4ฏ6 ฌาน2มมา4ฏ6 _>สสนา2มมา4ฏ6 
เÖยกÜาอ·โพธ ~อญาน;C2จจะโดย|Pบ

การ;จะเราเ@าไปC ıป∞นˆ เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 2งขาร∞นˆ 
_ญญาณ∞นˆ ญาณ>ญญา;จะเ@าไปเ9นความจeงของกระแสê_ต
เ¡อจะSาม2กกาย4ฏ6;เhนปebฏฐาน

2กกาย4ฏ6

อ·2ย

ปebฏฐาน

€ëกม

หากป+อยใS2กกาย4ฏ6
เTดUน©ชวนะ kณหา มานะ 4ฏ6
เTดUนöอยๆ จะเ9นbวยความ_ปลาส
เ9นÜาเ;ยง เhน`ข งาม j◊ตตา
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;&านมาเราป+อยใS2ตÂÌคคล ◊ตตาkวตน เTด;ชวนะOกiน
øแปลÜา_>สสนาญาณไfเTด =อง?ง=นใหf

=องมนNการใหfÜา
กายกรรม วìกรรม ไfใg2ตÂÌคคล≠กรรม jเíยง∞นˆ ๕ ;ผ⁄กพฤëกรรม
ทางกายออกมา เÖยกÜากายกรรม
∞นˆ ๕ ;ผ⁄กùÈดออกมาเhนวìกรรม 
กระบวนการความ˛ด;เhนไปในใจเhนมโนกรรม 
แd;จeงไfj2ตÂÌคคลใดๆเลย เhนเæองของıปนาม∞นˆ ๕ ;è⁄งห‡นเhน
ไปอêในmeยาบท@น เ∑น vง นอน 

อ·โพธญาณ ญาณ>ญญา;เTดUน“อนการต/สC
เoมîงแq4ฏ6_`ทM tงขา_ตรณ_`ทM uคคาuคคญาณ;สสน_`ทM
ป¸ปทาญาณ;สสน_`ทM 
นามıปปeจเฉทญาณ >จจยปeคคหญาณ จนXง2งขาÓเปกขาญาณ อ·
โล¥กญาณ เhนโล˜ยะ 

lวนมรรคญาณrง ๔ โสดา>ตëมรรค สกทาคา¥มรรค อนาคา¥มรรค 
อร∏ตตมรรค เÖยกÜาป¸เวทญาณ เhนโลÇตตรญาณ

cอมSามการป¸Òëéดในผล Q˘ญéดใน∞นˆ ๕
เราสามารถSามkณหา มานะ 4ฏ6 ;เTดUนใน[ต †เ9นเhน2ตÂÌคคลไbแ¢ว
Ñงlงผล≠ใSญาณ>ญญาเ9นกระแส∂_ต∞นˆ ๕ ตามความเhนจeง
ความไfงาม ความไfเ;ยง ความเhนOก¯ ความเhนอ•ตตาปรากฏDด
ความ_ปeตéดเflยนจะไfเTดUนgกเลย

เวลาเรา^เVน∂_ตbวย>ญญา jtมuสสกตา2มมา4ฏ6Dด แ¢วCÜากระแส∂_ต
จeงๆ~อ∞นˆ ๕ เวลาเราไปป¸2มKนˆtบÌคคลâวๆไป เราจะj∞นë2งวรDด
j_eยะ2งวร สë2งวร ปาëโมก¯2งวร ญาณ2งวร ;จะปA2มKนˆbวยสë
>ญญา ความเíยร;DดUน กÓณา[ตเTด เมตตาแdเTดUน ‡4ตาแd เบกขา
แdจะเTดUน
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ùถาม åงëดใจในตอน/บประทานอาหาร เTดkณหาUน

kณหาชอบใจไfใgเราชอบใจ
kณหาพอใจใน‰ เ‰ยง กxน รส 2ม_ส พอใจในÕSอของอาหาร
ถามkณหาÜาพอใจในอะไร
◊ตตาเhน˝Tน ◊ตตาเhน˝เòยว ◊ตตาเhน˝yมรส
◊ตตาเhน˝เ9น ห¬อpก7_ญญาณเhน˝เ9น
◊ตตาไb8น ห¬อโสต_ญญาณไb8น
◊ตตาCกxน ห¬อ ฆาน_ญญาณCกxน
◊ตตาCรส ห¬อ 'วหา_ญญาณCรส
◊ตตาC2ม_ส ห¬อกาย_ญญาณC
◊ตตาCเพÆดเพÆน ห¬อมโน_ญญาณC

ø~อOกข2จจะ; ส‡ทย2จจะปÓงแqงมาใS

ความ`ข;เTดUน `ขเพราะเสพ ห¬อ `ขเพราะไb´กษาไbC
ชอบเพราะอะไร เจาะเ@าไป°Üาñจeงอcาง;kณหาบอก
ห¬อไf 4ฏ6 มานะ—ตนบอกห¬อไf
คายมา° ห¬อ°ตอน>สสาวะจจาระ °ใSครบ

บนโลกใบøไfjรางiล∂_ตอะไร jแqโทษrงáน
ไfqางอะไรtบห/หนอน;อêบนกองจจาระ แ¢ว—คอÜาไb
กองจจาระให>กÜาหนอนkวúน



ùถาม j>ญหาตรง@าม~อทานอาหารแ¢วมนNการXงความไfสะอาดแ¢วเTด/งเ˜ยจอาหาร

เวลาโลภะ 4ฏ6 <กผ⁄กออก Í>ดไปทางโทสะ เhนการ
/งเ˜ยจแบบโทสะ

ใS¿จารณาqอÜา uนไfjอาหารอะไร;สะอาดจeง
=องเ@าใจความจeงของ∂_ต ความสะอาด~อVยามของเรา;ไป
˛ดtนเอง ในกายøไfjอะไรสะอาดเลย จeงๆเรา¢างกาย@าง
นอกออก แqกายภายในÍjแqของไfสะอาด ผมÍไfสะอาด 
ขน เjบ¶น ไfสะอาด ไfjอะไรสะอาดเลย 
uนไfงามแqเราไปเ9นÜางาม uนไfเ;ยงแqเราไปเ9นÜาเ;ยง
เราไปเ9นเhน◊ตตาkวตน ไfjความ`ข jแqOก¯;เTดUน j
แqOก¯เ<าáน;îงอê Oก¯เ<าáน;Pบไป

เ9นความจeงแบบøแ¢วจะเ9นความªเhน;=องTน 
ßางในÍไfสะอาดอêแ¢ว @างนอกÍไfสะอาดอêแ¢ว
แqjความªเhน;จะ=องใSกายøîงอêไb Áาไfjความแflงแรงของ
≈างกายแ¢ว สë>ญญาuนเTดUนไfไbจeงๆ เhนเæองBงยาก
การห‡นmeยาบท ๔ ใSเhนไปอcางสะดวกค+องแค+วใSเhนไปtบ
xล สมาM >ญญา จะ=องแCงแรง Áาไfแflงแรงจะไfไbกายภาวนา 
[ตภาวนา >ญญาภาวนา

เราไfไbเ9นbวยโทสะ แqเ9นbวย>ญญา แ¢ว±นใจมาก
;เ9นความจeงของกระแส∂_ตø พระÎทธ^/สของ
พระÎทธเ›าจeงแdไfแปร_น



ùถาม เวลาป¸2มKนˆtบคนâวไป åงCfกjแตกqางจากคน;Cpก

=องถามÜา¿เศษ~ออะไร เอาอะไรเhนkวiด
เgนความ…นเคย เhนญาëอcางeง 
Ìคคลคนøเ–า~อ∞นˆ ๕ ıป∞นˆ เวทนา Dญญา 2งขาร _ญญาณ 
เhนหSงในกระแส∂_ต
และÌคคลøเ–า^เVน∂_ตbวยอะไรเhนห⁄ก jอ_ชชา kณหา 
ปาทาน ห¬อj_ชชา สë ความเíยรเhนห⁄กในการ^เVน∂_ต

แ∫คน;เราCpก…นเคย Áาเ–า^เVนbวย อ_ชชา kณหา ปาทาน 
Íไfqางอะไรtบgกคน;เราไfCpก Íไfqางอะไรtน
rงสองคนÍè⁄ง^เVนbวยOกข2จจะ และส‡ทย2จจะ
^เVนคนละทางtบคน;è⁄งประกอบมรรค เราเ9นตรงøห¬อไf
Áาเรา≠ตามเขาÍประกอบส‡ทย2จจะ ไbผลเhนOกข2จจะ Íไf
qางอะไรtน ¶งธรรมห¬อไf¶งธรรมÍไfqางtน

การ¶งธรรม;ไbความqาง~อ;เราไbสë2มปDญญะ ในการ^เVน
∂_ตเราไfประกอบส‡ทย2จจะ แqเราประกอบมรรค เ9น2จจะตาม
ความเhนจeง เ9นiดหมายDด~อVโรธ



∂_ตเhนOก¯เพราะเhน;îง>ทวะ~อม∏นตBยมากมาย
เTดแ¢วไfจบ แ“ เCบ ตาย เhนการห‡นไปของกระแส∂_ต 

;ไfหbดการ^บqอ การเ€ยนÜายตายเTด ไfหbดkว
กระแส∂_ต;หbดห‡นเÖยกÜาVพพาน

การ;เราëดสมมë เพราะเราไfเ9นOก¯ 
åงเ9นbวย◊ตตาkวตนอê

ราคะ โทสะ โมหะ เhน◊นตรายในkวเอง เhน@า´กภายใน
เพชฆาตภายใน nตıภายใน 
กายOจeต วìOจeต มโนOจeต 

แ∫กาย`จeต วì`จeต มโน`จeต
Í¢วนเhนBย ในการXใSห‡นไปใน2งสารiฏ

j∞นˆ ๕ เ»มไปหมดในกระแส∂_ตø
การเ9นความจeงของ∂_ต =องแยกใSออกระหÜางสมมëtบสภาวธรรม
Òญ*ërงหลายเhน;îง≠ใS2ตÂrงหลายëดสมมëอê
แ¢วไfสามารถเ@าไปเ9นเÄอแdของกระแส∂_ตไb

เพราะj∞นˆ ๕ ùÜา √อ แf E ตา cา ยาย Ñงj
เพราะj∞นˆ ๕ กาลÒญ*ëÑงj 

÷
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∂_ตuนไfเคยหbดการเTดPบ^บqอเลย rงıปธรรมและนามธรรม
เรา=องเ@าใจความจeงของ∂_ต 

แ¢วแทรกÒญ*ëเ@าไปเ9นความจeงของสภาวธรรมใSไb 

=องไfëดอêแãÒญ*ë 
=องฉลาดÜาÒญ*ëอcางไรใßในสถานการWอcางไร

=องป¸ÒëqอสมมëใS<กเ¡อเhนการป¸ÒëqอtนใS<ก=องñงามbวย
แq>ญญาเ'ง)กในÇนของปรuตถธรรมแ¢วuนไfj 

=องไปเ9นความจeงของ∂_ต Ñงจะไf-ดëด

เΩอj∞นˆ ๕ jกระแส∂_ตแ¢ว 
uนเhน;îงของkณหานา•บประการ เÖยกÜาปทวะ อยให>
Áา∞นˆ ๕ ไfjเ‰ย Oก¯จะมาจาก;ไหน

Ìคคลใดถอดkณหา ปาทาน โมหะ ออกไbbวยè⁄งของอeยมรรค
ÌคคลáนÍละõง∞นˆ ๕ และหbดการเTดUนของ∞นˆ ๕ เ‰ยไb
áนเÖยกÜาการPบOก¯ เ@าXงพระVพพาน
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